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movements weight training, the name and description of each muscle in the |

human body and information about bodybuilding, Tests on the application of |
authors, as well as by the Supervisor and the target user to evaluate this video |
tutorial. From the test results and the evaluation showed satisfactory results and in |

video tutorials for beginner bodybuilding guide ftiness already done, either by the

accordance with the desired goals because it can help ordinasy people practicing
basic movements. In addition, the application also attractive and easy to use by the

user.
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PENDAHBULUAN

Pada era globalisasi seperti sekarang, keinginan masyarakat untuk lebih
peduli dengan kesehatan sudah cukup tinggi. Disamping menjadi gaya hidup dan
hobi, hasil yang dicapai juga membuat masyarakat semakin tampil percaya diri
karena memiliki tubuh yang ideal Namun minimnya pengetabuan meniadi
kendala masyarakat awam untuk berlatth mengingat program bdodybuilding cukup
memiliki banyak variasi gerakan. Maka dari itu untuk mengatas: hal tersebut
dibutuhkan aplikasi yang mampu membantu masyarakat berlatih gerakan dasar
tatihan angkat beban,

Melihat hal di atas, maka penulis memutuskan untuk membuat sebuah
aplikasi video tutorial dengan program bodybuilding untuk tingkat beginner atau
pemula. Selain mengajarkan gerakan melalui video tutorial, penulis juga berharap
agar user mengetahui tentang anatomi tubuh manusia dan otot yang sedang dilatth

tersebut.
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METODE PENELITIAN

Analisa dilakukan terlebih dahulu sebelum menentukan kebutuhan sistem
yang dibutuhkan oleh aplikasi ini. Analisa dilakukan dengan pengumpulan data
dan wawancara. Hasil dari analisa inilah yang digunakan penulis untuk pada
akhimya menentukan ruang lingkup dan kebutuhan sistem dari aplikasi video
tutonial fitness guide bodybuilding untuk pemula.

Setelah proses analisa selesai dilakukan, maka selanjutnya dilakukan
proses perancangan aplikasi video tutorial ini. Video tutorial ini didesain agar
dapat membantu masyarakat awam berlatih gerakan dasar angkat beban dan
memberikan pengetahuan tentang anatomi otot manusia. Dalam video tutorial ini
berisi 39 exercise atau video latihan yang diletakkan pada menu-menu otot
manusia yang terbagi menjadi 3 bagian yaitu area atas, tengah dan bawah yang
dapat user akses dengan mengklik tombol pada gambar ilustrasi otot manusia.
Kemudian dalam masing-masing menu screen otot yang dipilih selain berisi list
latihan juga terdapat gambar ilustrasi detail keterangan otot yang dipilih beserta
informasinya. Interface flow diagram motion comic dapat dilihat pada gambar 1
di bawah ini.
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